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¢Qué es el Género?

El Género se compone de tres partes:
1. nuestros cuerpos (género bioldgico)
2. como nos vestimos y actuamos (expresion de género) vy
3. como nos sentimos por dentro (identidad de género).

Género Bioldgico

*  Cuando nace un bebé, se le asigna un género basado en su cuerpo (por lo regular en sus partes privadas). Esto
se llama su género asignado. Esto es lo que por lo regular va en su acta de nacimiento.

* Parala mayoria de las personas es muy claro que tipo de cuerpo tiene alguien, pero a veces no lo es tanto.
Algunas personas nacen con cuerpos que tienen diferentes combinaciones adentro o afuera. El término para
esto es “intersexual”, que significa “entre los sexos”. Ser intersexual no es comun pero es una forma natural de
variacion; esto nos muestra que las personas vienen en muchas formas y tamafios! No sélo hay “cuerpos de
nifos” o “cuerpos de nifias”.

Expresion de Género

* Expresion de Género es la manera en que mostramos nuestro género al mundo. También puede ser como el
mundo piensa que debemos actuar a causa de nuestro género (como, los nifios no deben lloran o las nifias son
siempre suaves y gentiles).

* Cuando entra en una habitacion, regularmente observa lo que las personas llevan puesto, su pelo u otras cosas
acerca de ellos para decidir si es un nifio o una nifia. En nuestra cultura, cierta ropa y estilos de cabello son mas
comunes para un género o para el otro. Lo que es importante recordar es que ser mas comdn no lo hace “la
Unica manera” o “la manera correcta”.

* Mientras que el vestir o gustar/querer o hacer ciertas cosas puede ser mas comun para las nifias, no lo es
porque son nifas. Son solo cosas que les gustan. Si una nifia hace o gusta o viste algo que es mas comuln que
los nifios hagan o gusten o vistan, ¢eso hace de la nifia automaticamente un nifio? jPor supuesto que no! Y es
lo mismo para los nifios que hacen cosas que las nifias cominmente hacen o gustan o visten. De hecho, no hay

cosas de “nifo” o “nifia”: los juguetes son juguetes, el pelo es pelo, los colores son colores y la ropa es ropa.
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* lamanera en que mostramos nuestro género es todo sobre lo que nos hace sentir comodos y bien. Esto puede

cambiar continuamente, y puede ser diferente de una cultura a otra.

Identidad de Género

* Otra parte de nuestro género es la manera como nos sentimos por dentro, en nuestro corazon y nuestra mente.
Esto se llama Identidad de género.

* La mayoria de las personas tienen una identidad de género que es la misma que los doctores dijeron cuando nacié
en el hospital (su género asignado).

* Algunas veces, las personas se sienten diferentes, por dentro, respecto de su género asignado. Mientras todos a
su alrededor dicen que son un cosa, ellos se sienten como algo mas. Quizd se sienten un poco como un nifio Y una
nifa. Quiza se sienten como un nifio aunque todos los demas piensen que son una nifia. Las personas pueden ser
nifos, nifias, ambos, ninguno o sentirese diferente en diferentes momentos.

* Lamanera en que las personas se sienten por dentro sobre su género es muy personal. A algunas personas les
gusta compartir cdmo se sienten pero a otras no. Es mejor no hablar o preguntar el género de alguien a menos
que ellos mismos lo hagan. A nadie le gusta ser sefialado por los demas. ¢Se siente agusto cuando piensa que
alguien esta hablando de usted? ¢Como piensa que se sentiria si las personas siempre le estuvieran preguntando
acerca de su propio género?

* Loque usted es no es lo que otros le dicen, pero algo que usted mismo determina. Nadie le puede decir a otra

persona como sentirse en su interior.

COmo encajan estas tres piezas de género

*  Para muchas personas estas tres partes se “alinean”, esto es, su cuerpo, como presentan el género, y como se
sienten, todo es igual.

*  Aveces las personas tienen un tipo de cuerpo, pero les gustan muchas cosas diferentes. Pero todavia se sienten
como el género que se les asignd cuando nacieron. En nuestra cultura, un ejemplo de esto puede ser nifias que les
gustan los deportes y los camiones o un nifio que le gusta el rosa y jugar con mufiecas.

* Aveces, alguien puede ser asigando un género cuando nacid, pero por dentro siente como que es de otro género.
El término que se usa para esto es transgénero.

* Y por supuesto, casi cualquier combinacion es posible. jTodo esto es muy complejo y es mucho mas interesante
tener tener tanta variedad! Esto puede ser realmente confuso porque nos ensefiaron que sélo hay dos

posibilidades—nifio o nifia. De hecho, las posibilidades son infinitas.
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El Género es diferente de la Orientacion Sexual

*  Muchas personas confunden el género con la orientacion sexual, pero éstos son diferentes.
* Laorientacion sexual es acerca de quién los atrae (es decir, si usted es heterosexual, homosexual, lesbiana,
bisexual, etc.).

* Elgénero es acerca de quién es usted.

Asi es que no olviden...
* Elgénero no es solo acerca de nuestros cuerpos. también incluye la manera que nos expresamos y como nos
sentimos en el corazdn y en nuestra mente.
*  Hay muchos géneros diferentes.

* Nadie puede decirle a otra persona como sentirse por dentro.
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